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【ベトナム語/Tiếng Việt】 

城陽市国際交流協会 2020 年 3 月 4 日 

 

Khi nghi ngờ bản thân đã bị lây nhiễm 
virus Corona 

 

Khi bạn bị sốt hay ho và nghĩ mình đã bị lây nhiễm virus Corona chủng mới, xin hãy 

làm theo như dưới đây: 

- Trường hợp bị cảm nhẹ, hãy nghỉ ngơi ở nhà và không đi ra ngoài. 

- Nếu bị sốt trên 37.5 độ và ho liên tục trong 4 ngày giống triệu chứng bị cảm thì 

ngay lập tức báo cho Trung tâm Tư vấn dành cho người mới về nước hoặc người có 

tiếp xúc. 

- Khi cảm thấy cơ thể trở nên nặng nề hoặc khó thở cũng hãy báo cho Trung tâm. 

- Đối với những người bị bệnh tim hoặc người cao tuổi, bệnh sẽ dễ trở nên nghiêm 

trọng nên nếu tình trạng cơ thể trở nên xấu đi trong khoảng 2 ngày liên tục, hãy báo 

ngay cho Trung tâm. 

- Trường hợp bị cúm Influenza, cũng sẽ có những triệu chứng ho và sốt tương tự. Nếu 

thấy lo lắng, đầu tiên hãy gọi cho bệnh viện ở gần nhà hoặc gọi cho Bộ Y tế, Lao động 

và Phúc lợi Xã hội để trao đổi. 

 

Số điện thoại của Bộ Y tế, Lao động và Phúc lợi Xã hội: 0120-565653 

 

Trung tâm Tư vấn dành cho người mới về nước hoặc người có tiếp xúc: 

Hoạt động 24/24 giờ 

Số điện thoại: 075-414-4726 

 

*Đối với người khó khăn khi trao đổi qua điện thoại có thể sử dụng email hoặc 

Fax. 

Địa chỉ email: coronasoudan@pref.kyoto.lg.jp 

Số Fax: 075-414-4726 

mailto:coronasoudan@pref.kyoto.lg.jp

