Tai liéu tham khao: Mdt so vi du thyc t€ vé "l61 song moi"
(Trich tir "Phan tich cac khuyén nghi vé cac bién phap doi pho véi cac bénh truyén nhiem / d€ xuat méi ciia coronavirus" cua Hoi dong chuyén gia 5/4)

Kiém sot tinh trang Iy nhiém trong cudc song hiang ngay
*Peo khau trang khi di ra ngoai. Néu ban va gia dinh muén ra ngoai, hiy chon khu vuc ngoai troi, han ché cac khu virc trong nha.
*Gilr khoang céch 2m gitra moi nguoi (it nhat Im).
*Khi n01 chuyén, tranh tiép xuc truc tiép cang nhiéu cang t6t.
-Khi vé nha, hiy rira tay va mat trude. Di tim, thay quin 4o cang sém cang tot.
-Rira tay bang nudc va xa phong trong khoang 30 gidy (Ban ciing c6 thé str dung chat khir trung tay).

| % Ban can chu y kiém soét tinh trang 1ay nhiém chit ché hon khi tiép xic véi nguoi gia va nhitng ngudi c¢6 nguy co cao bi bénh ning, chang han nhur
_ nhiing ngudi mac cac bénh man tinh.

Céc bién phap kiém soat 1y nhiém khi di lai

-Han ché di chuyén tir noi c6 dong ngudi hodc di chuyén dén noi c6 dong ngudi.

-Han ché vé nha hoic di du lich, trir trudng hop khong thé tranh khoi nhu di cong tac.

- Trong trudng hop ban c6 cac triéu chimg khoi phat ctia bénh, hay ghi lai cac noi ban da di va nhitng ngudi ban da tiép xtc. Hay bat dinh vi dién thoai
cua ban.

»Hay chi ¥ dén tinh trang nhiém tring ctia co thé néu co.

K U Thuong xuyén rira tay va khur trung tay LlHay chu y y ho’ dung cach”  [OHay thong g10 thuong xuyén noi & \
UGit khoang cach t6i thiéu ClHan che t6i da 3 yéu t6 (kin, dong ngudi va gan)

[IHay kiém tra nhiét d6 co thé cia ban va gia dinh mdi budi sang. Néu ban bi cam hoic sdt, hay dung thube va diéu trj tai nha
ODeo khau trang khi ban & trong nha hodc néi chuyén, ngay ca khi ban khong c6 tri¢u chimg ctia bénh

CalliisiPs il Tlsle

\\ Han ché Tranh noi Tranh tiép xc Tranh noi Chuy Hay ho Rura tay J
ra ngoai dong dtc dculy gan  bit bing thong khi  dung cach




Mot so vi du thuc t€ vé "1o1 song méi”
(Trich tir "Phan tich cac khuyén nghi vé cac bién phap doi pho véi cac bénh truyén nhiem / d€ xuat méi ciia coronavirus" cua Hoi dong chuyén gia 5/4)

/Mua sim \\ Sir dung phwong tién cong cong
- Str dung don dit hang *Han Ché, no6i chuyén 7
- Tai thoi diém c6 1 hodc it ngudi tai khu vuc mua sim *Han ché sir dung trong gi¢ cao diém
- Str dung thanh toan dién tir -Di b hodc di xe dap
*Hay du tru ké hoach mua sim trudc va hoan thanh viéc mua
sam nhanh chong
-Khong tiép xiic véi céc vit mau trung bay A ubn N

Mua db n vé hodc st dung dich vu giao dd an
/ *Hay tan dung khong gian ngoai troi
\ - Tranh dé d6 an vao chung dia 16n, ma nén chia nho ra timg dia cho
riéng tirng nguoi

K -Chu y giit khoang cach trudc va sau tai quay thanh toan

ﬁ}iﬁi tri, thé duc thé thao

- Chon thoi gian va dia diém phu hop khi dén cong vién -Ngbi canh nhau thay vi ngdi d6i dién nhau
* Xem video hudng dan tap yoga va thé hinh tai nha *Hay tép trung vao viéc nau an va nodi chuyén véi mirc do vura phai
*Di bd theo nhom véi s6 lugng it nguoi \\ -Khong dung chung ly uong véi nguoi khac /

-Pi bd nguoc chiéu véi nhau nén gitr khoang cach nhat dinh
-uu tién sir dung cac bién phap dang ky truc tuyén, online
*Khdng nén sir dung phong c6 khong gian nho hep trong thoi
gian dai
\\& * Gilr khoang céach hodc sir dung truc tuyén khi ca hat hoac tiép

Cic dip 1€ hoiic hgi hop
*Han ché an chung cung lac véi nhiéu nguoi
*Khong tham du sy kién néu ban dang cam hoac sot

4

uc noi chuyén

4) Phong cach lam viéc méi

OLam viéc tir xa va luan chuyén ca tryc  [IDi lam theo gio 1éch nhau  [Sap xép phong lam viée rong rii, thong thoang
OHop truc truyén  [Trao doi danh thiép tryc tuyén LISt dung khau trang va cht y thong gio khi gap nhau tryc tiep




