Cudc song thuong ngay cung véi viéc ngin
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Mic du 6 su dot bién tir BA.1 thanh BA.2 cta ching siéu 1ay nhiém Omicron nhung sb
nguoi duong tinh voi coronavirus sau GW (tuan 18 vang) khdng co sy gia ting manh, va
cling véi tién do tiém vacxin tha 3 cho nguoi cao tudi €O nguy Co trd nang Nén ti 1¢ str dung
giuong bénh va ty 1¢ ngum bénh nang tlep tuc & muc thap.

Tu gio tro dl s& budc vao mua nang nong, viéc phai bo khau trang cho cac hoat dong
ngoai troi sé can thiét, dé thuc day cac hoat dong kinh té xa hoi, mdi ngudi trong ching ta
hay than trong dé phong dich bénh lay nhiém.

Ngoai ra chling toi yéu cau tat ca ngudi dan trong phu va cac doanh nghiép néu ¢ nhu
cau tiém chiing thi hy tich cuc tiém chiing.

I Maéi mét nguoi thue hién cac bién phap phong dich

Pé vira c6 thé chong dich vira c6 thé tiép can vé lai cudc sdng thuong ngay
Hay ludn y thirc ring “T0i s& khdng nhiém bénh”, “khong lay bénh cho
ngwoi khac”, “khéng lam cho bénh dich lan rgng”

1 CAc bién phap co ban ngin chiin sy |ay nhiém

+ Thong gio6 trong phong, siéng ning rira tay thwong xuyén, khir trung tay.

« Néu cam thiy khong khée du chi mdt chit thdi, thi ciing phai goi dién dén co
quan y té dé gip bac si, ké ca gia dinh ciing hay han ché dén co quan, truomg hoc,
nha tré.

« Khi ban cam thay khong khoé, hdy han ché di ra ngoai ké ca gia dinh ciia ban.

- Giir khoang cach véi moi ngudi, va tranh cac hoat dong c6 nguy co 1ay nhiém

cao nhw noi chuyén 1ém tiéng.

» Peo khéu trang dung cach, siéng ning ria tay thuong xuyén, st dung thiét bi khir trang tay khi
di chuyén, va siéng ning loc khong khi bang hé théng thong gio.

- Tranh “3 mat”, giit khoang cch giira nguoi véi ngudi, va tranh néi chuyén 16n tiéng.
- Khi du lich, vé qué, hay di d&én nhitng noi c6 nhiéu ngudi tap trung, chdng ta phai can than dé

tranh trinh trang tat nghén, thuc hién cac hanh dong, bién phap phong dich co ban dé tranh nguy co
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bi lay nhiém.




Dé khong lay nhiém cho nquwoi khac

- Quan ly tinh trang sirc khoe ctia ban than bang cach do nhiét d6 mdi sang va tham khao y kién
clia Co sO' Y té néu ban c6 cac triéu chimg nhu ho, sbt...

- Nhitng nguoi thuong phai tiép x(c véi nguoi cao tudi, nguoi c6 bénh nén can chd y han ché
viéc di ra ngoai dén céc noi c6 kha ning lay nhiém cao.

- Néu nhan vién cta ban dang séng trong gia dinh c6 ngudi cao tudi, nguoi co bénh nén, hdy can

nhic cho ho cd thé 1am viéc tai nha, di lam gio xen k& theo nguyén vong cia ho.

Pé ngiin chiin s 13y lan ciia dich bénh

- Pé ngiin chin s 1ay lan trong cac co sé kinh doanh

» Tao diéu kién cho ho ¢6 thé 1am viéc tai nha (1am viéc tir xa), di 1am gio xen k&, di 1am bang
xe nha, dé han ché viéc tiép xUc gitra ngudi v6i nguoi.

+ Hay quan ly strc khoe ctia nhan vién béng viéc do nhiét d6 khi ho di 1am, va néu c6 céc triéu
chung nhu st hodc ho, khdng cho ho lam viéc va hdy huéng dan ho dén co sd 'y té.

- Hay kiém tra lai bién phap phong dich tai noi l1am viéc, hdy kéu goi sy chll y mot cach triét dé &
nhiing noi hay ¢6 ngudi ra vao nhu (nha an, phong nghi ngoi, phong thay dd, phong hat thude...)

- Theo diéu 24-9 Luat bién phap dic biét, hay tuan tha cac huéng dan riéng theo timg ban

nghanh

- Pé khong lay lan trong cac trwong hoc, nha tré
- Hay tuan tha cac quy tic bién phap phong dich & trudng hoc, nha tré khi sinh hoat trong truong
va khi dua don tré ¢ truong.
- Hay quan ly tinh trang strc khoe caa tré nhu do nhiét do mdi sang, khdng dén truong hoc néu c6
triéu chirmg nhu sét, ho, ké ca cac thanh vién trong gia dinh cua ban.
- Hay kéu goi moi nguoi chd y tranh céc hoat dong cO kha ning lay nhiém cao trong ky nghi cta

nha truong. ..

- Pé dich bénh khong lay lan trong céc co sé' Y té, co sé danh cho
nguoi cao tudi...
- Pé tranh lay lan trong cac c6 sy té, co so cho nguoi cao tudi...hdy tudn thi cac quy dinh vé
c4c bién phap phong dich khi dén tham kham...

- Pé tranh lay lan trong cac co s danh cho ngudi cao tudi, hay thuc hién viée xét nghiém cho

cac nhan vién lién quan. 7




2 Céach deo khau trang ding cach

Hay deo khau trang khi ching ta khong thé giir khoang cach
va phai noéi chuyén véi déi phwong khi ¢ ngoai troi.

Khong can deo khau trang khi chiing ta c6 thé giir khoiang
cach voi doi phwong va noi chyén it khi & bén trong.

- C4c truong hop cho viéc deo khau trang
(3% Sau khi stra d6i chinh sach di phd co ban ngay 23 thang 5 nam 2022)

Tao dwgc khodng cach Khoéng tao dwgc khodng cach

(khoang trén 2m)
B rong (&0 B frong (6hd 9

C6 tro chuyén Khuyén khich deo Khoéng can deo Khuyén khich deo | Khuyén khich deo

NOi chuyén it Khoéng can deo Khoéng can deo Khuyén khich deo Khong can deo

(Cha y) Khdng khi bén ngoai bi chan lai, bén trong toa nha, khu mua sim & ting ham, bén
trong phuong tién giao thdng céng cong...
% Dic biét 1a mua he, do ching ta d& bj sdc nhiét vao mua he, vi vay khuyén khich khéng deo
khau trang trong trudng hop “khdng can deo khau trang” khi & bén ngoai troi.
% Nén deo khau trang khi di tham nguoi cao tudi hodc tiép xUc voi nhitng ngudi cd nguy co
bénh tré ning cao, nguoi o bénh nén.

3 DPoisach phong dich khi in udng

Khi &n uong ]

 Hay sir dung cac ctra hang co bién phap phong chong
dich thich hop (cac cira hang dwgec chirng nhan).

- Hay deo khau trang khi noi chuyén.

- Khong néi chuyén lén tiéng trong quan.

- Hay ngoi gidn cach giira cac ghé, va khong é lai quan quéa

~

lau.

3 Cira hang duoc chimg nhan @ cac co so dn udng co bién phap phong dich dua theo tiéu chuan
cua phu Kyoto dat ra, 7




II Ve viéc to chirc cac s kién trong hoi trweong

Bt ké quy md ciia sw kién, vui 10ng thwe hién triét dé cac bién phap kiém soat lay
nhiém nhw xip xép lwong ngudi vao hdi trweong dua trén cac hwéng din cu thé
cua tirng ban nganh.

Y&u cau doi véi cac sy kién sau ngay 22 thang 3 ndm 2022
(Yéu cau dya trén diéu 24-9 cua Luat bién phap dic biét)
Qui md
Lén tiéng  co sé

Sire chira duéi Sire chira Sire chira
5,000 nguoi Tir 5,000~10,000 ngwoi | Hon 10,000

Dén phan nira
Pén 5,000 nguoi strc chura
DU  Strc chira ti da C6 thé vao hoi truong C6 thé vao
Sw kién khong co LR x v A 2 e
tiéng reo ho cd Co t‘he vao h({l (Chay) hoi tr,u’qng
vii trwong (Chu . (chu

y) Trong truong hep thiét 1ap “Két hoach an

toan phong dich bénh” thi c6 thé vao téi da
stre chira cua hoi tru’(‘mg do.

Su kién c0 tién PR A, A s -
: l:eo ho g C0 thé vao phan ntra strc chira ciia hoi treong (chu y)

> Cac su kién nhu hoa nhac, dién thuyét, va kich c6 thé duoc t6 chic véi stre chira
cta hoi truong d6 (khoéng can gian cach ghé ngoi).

Lén tiéng nghia & : Khach tham quan phét ra am thanh lién tuc va thuong xuyén véi &m luong
to hon binh thuong
<Vidu cy th&> Cudce néi chuyén 16n tiéng va dai gitra cac quan khéch.
O cac su kién thé thao, c4c bai hat hop ca cd vii duoc hat lién tuc va lip lai
% Trudng hop tiéng reo hd tam thoi ¢ thoi diém ghi ban khéng duoc xem 13 16n tiéng.




III Thac day viéce tiém chiing

Phoi hop véi cac thanh pho thic day viéc tiém chiing

* Nhitng ngu’m c6 nhu cau tiém ching thi hay tich cuc thuc hién viéc tiém chung.

* Nhimg ngu’m 6 nhu cau tiém chung (bao gom ca tré em va hoc Slnh) cac truong
hoc, noi lam viéc hay tao dlen kién thuan loi dé ho c6 thé thyc hién viéc tiém chiing
ma khong can pha1 din do bat ky diéu gi ca.

1 Thac day viée tiém chiing lan 3 cho gioi tré

O Mé rong co hoi la chon Vacxin
« Thanh lap dia diém tiém chung Pfizer cho gidi tré & cac thanh phd
- Tiém chiing 1an 3 Nuvaxovid ¢ thap Kyoto
Ngay tiém ching Tur 1/6~(th{r 4) tiép nhan , Tir 8/6 (thir 4)~tiém chung
- Bao dam cac co sd 'y té dé tiem Nuvaxcovid

O Dim bio cac co hi tiém chiing
» Thanh 1ap cac dja diém tiém ching theo cac thanh phé vao ngay va gio
(cudi tun va budi toi) ma gidi tré d& dang thuc hién viéc tiém chung.
- Poi tiém ching Vacxin luu dong “Xe buyt tiém ching” phéi cir dén cac
truong dai hoc, Xi nghiép, dich vu luu dong dén tan noi tiém chung
- Thiét 1ap phong giit tré & Thap Kyoto
Tir 3/6 (tha 6) thiét 1ap (3 Thr 2 + Thir 6)

2 Thuc day tiém lan 4 cho nguwéi co nguy co bénh tré ning

(Tur thanh phd dén dia phuong)
» Viéc tiém chiing cho nguoi cao tudi s& bat dau tir thang 6.
» Duya trén két qua thuc té ctia 1an tiém thtr 3, viéc tiém theo ca nhan va
nhém s& duoc bat dau theo trinh ty.

(Phu Kyoto)
» Tiép nhan dat hen va tiém 1an 4 ¢ 3 hoi trudng phu Kyoto
Bit diu dit hen va tiém tir ngay 26/5 (thi 5)
- Poi tuong : 1a cac doi Dhoiac®@), va ngudi di tiém miii 3 sau 5 thang
@ Nguoi tir 60 trg 18n
@ Nhiing ngudi 6 bénh nén duoc béc si cdng nhan 1a nguy co bénh trd
nang cao




