
2020 年 12 月 1 日 

                          出入国在留管理厅 

 

致因新型冠状病毒传染病的影响无法回国，并在日本难以维持生计，

而希望工作（打工）的人士 

 

  对于在新型冠状病毒传染病流行期间，无法返回自己国家或居住地，

并在日本难以维持生计的外国人，允许每周工作（打工）28 小时以内。 

  在希望工作（打工）的人士中，符合以下第 2 条要求的人士，请在地

方出入国在留管理部门进行资格外活动许可申请。 

  

1 资格外活动许可申请（详情请参阅此处。） 

 

2 要求 

（1）当前持有的在留资格无法进行工作 

（2）难以回国 

（3）预计无法获得在日亲属及所属机构的支援等情况时，在回国前难以

维持生计 

 

3 提交文件 

（1）资格外活动许可申请书 

（2）关于难以回国，可确认存在合理理由的文件（在最近的在留资格变

更许可申请等手续中进行了提交时，无需再次提交。） 

（3）理由书（样本请确认此处。） 

    

http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004124.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/content/001334282.doc

