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日本放宽居家疗养感染者外出限制 
 

 
 

日本厚生劳动大臣加藤胜信 9月 7日晚在厚生劳动省专家会议结束后举行记者会。 

 

关于新冠感染者在居家疗养期间的外出限制，加藤表示，症状减轻后已经过 24 小时的患者以及

无症状者只要彻底采取佩戴口罩等防疫措施，即可允许其出门购买食品等，满足最小限度的外出

需要。 

 

此外，关于在自家等疗养的期限，有症状的人从目前的原则上 10 天缩短至 7 天；无症状的人在

确保检测结果为阴性的前提下，从目前的 7天缩短至 5天。中央政府已向地方政府发出事务性通

知，从 7日起实施该措施。 

 

加藤还表示：“许多专家都认可了这一方针，但是也有部分专家表达了担忧，风险并不是不存在，

让全体国民理解和认识到风险的存在是十分重要的。今后我们将在参考专家意见的同时，切实推

动与新冠共存政策进入新阶段。 
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