
城阳市防灾手册

针对洪水、泥石流灾害、地震灾害的准备

城阳市

2012 年京都府南部暴雨时的浸水情况（2012 年 8 月 14 日，近铁寺田站附近）
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　前言　前言（关于发行防灾手册）
 2011 年发生的东日本大地震、2014 年 8 月的暴雨引起的广岛市的泥石

流灾害、2015 年 9 月关东及东北地区因暴雨鬼怒川防洪坝决堤造成的洪水

灾害等，近年来在全国各地发生了灾情严重的自然灾害。我们的城阳市将

来何时会发生灾害也未可知。

 这次城阳市制作了包括洪水、泥石流灾害、地震时的受灾预想及防灾避

难图的《城阳市防灾手册》并分发给城阳市民。
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 请大家提高对自然灾害的防灾意识，在日常生活中采

取防灾措施。
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近年来，降大到暴雨的现象较多，每年全国各地都有因降大雨而发生的洪水灾害。

由于台风引起的大雨，以及活跃的梅雨、秋雨前线引起的大雨，局部地区的集中性暴

雨（又称突袭性暴雨），在城阳市会有外水泛滥及内水泛滥等的洪水受灾的可能性。

大雨的情况 (局部地区发生大雨的次数有增加的倾向 )

最近 10 年（2003-2013 年）与前 10 年（1993-2003 年）相比，50mm/h* 的大

雨增加到约 1.2 倍。

※50mm/h 的大雨是指连雨伞也无法使用的非常强烈的的降雨。

《2014 年度 环境省》

外水泛滥（河川的水溢出来）

" 外水泛滥 " 是指由于大雨引起河水量增加从而越过

防洪堤或造成决堤，导致河川的水流出来的现象。

在城阳市 , 如果木津川、古川、长谷川、青谷川的水

溢出来的话，很有可能发生巨大的灾害。

内水泛滥（下水道及水路的水溢出来）

" 内水泛滥 " 是指由于局部地区的集中暴雨等引起雨

水不能及时排到河川而从水路及路沟溢出来的水。

此种现象从下雨到发生洪水的时间很短，所以需要注

意。
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降雨 50mm/h 以上的降雨发生的次数（每 1000 个地点）

平均182次 平均197次
平均240次

（次数）



在城阳市有一个由于大雨或地震而可能发生泥石流灾害的《泥石流灾害警戒区
域》。
日常请确认《泥石流灾害警戒区域》的位置。注意灾害来临之前的预兆的变化

并尽早准备避难。

陡坡塌陷 泥石流

由于雨水渗入地下，或者由于地震而变

得不稳定的斜坡产生急剧塌陷的现象。

山上及山谷底部的泥沙被大量的水一下

子冲到下游的现象。

（2007 年能登半岛地震） （2009 年中国·九州北部暴雨）

来源：灾害照片数据库（一般财团法人 消防科学综合中心）

●发生泥石流灾害之前的变化
① 悬崖的斜坡开始裂缝。小石子开始纷纷滚落。

② 悬崖的斜坡、山上以及地面开始发出声音来。

③ 泉水变得混浊。喷出水来。

④ 流入山谷的水变得混浊，夹杂着泥土的气味。

①	

⑤ 雨还下个不停，但是流入山谷的河流水量却突然减少。

⑤

泥石流灾害情况（泥石流灾害的次数有增加的倾向）

最近 10 年（2003-2013 年）与前 10 年（1993-2003 年）相比，发生泥

石流灾害的次数增加到约 1.4倍。
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2. 了解泥石流灾害2. 了解泥石流灾害

过去30年的泥石流灾害次数

(件 )

《2014 年度 环境省》

平均770件
平均840件 平均1180件



如果有由于大雨或台风而导致灾害可能发生的话，请查看气象情况、河流水位

信息、泥石流灾害警戒信息以及城阳市发布的避难信息等。

●并且注意周围的情况，采取安全的行动。

降雨的

情况

区分

行动

3

警戒程度 4（所有人必须避难）
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3. 气象情况及避难行动的要点3. 气象情况及避难行动的要点

强降雨 猛烈的降雨 几十年不遇的大雨

（气象厅提供）

大雨预警
洪水预警

大雨警报·洪水警报
大雨

特别警报

泥石流灾害警戒信息

警戒程度 3

避难准备・
高龄者等开始避难 避难劝导

避难指示
（紧急）

・夜间如有发布大

雨警报或洪水警

报的可能性的话，

请做好随时能采

取避难行动的准

备。

日常确认好自己家

是否处于“早期疏

散 避 难 地 区 ” 或

“泥石流灾害警戒区

域”内！

·请避难时需要时间

的人 ( 老年人，残疾

人，婴幼儿 ) 及帮助

避难的志愿者开始避

难。

·其他人也请与家里

人联系，并准备好紧

急避难用品等开始避

难。

·请立即避难至避难场

所。

·为了避难出去反而有

生命危险的话，请在

家附近的安全地点或

家中较安全的地方避

难。

·还未避难的人请立即

避难至避难场所。

·为了避难出去反而有

生命危险的话，请在

家附近的安全地点或

家中较安全的地方避

难，并采取保护生命

的行动。

这张表格仅供参考。请根据气象情况自行判断及避难。

预警·

警报

关于得到防灾信息和避难信息的方法，请参见 20 页。



城阳市有预测为因泥石流灾害建筑物可能被毁坏的地区，还有因河川泛滥而有

可能浸水到二楼的地区。

请事先确认住宅周边有否可能危及生命的水害，并于城阳市发布避难信息时立

即避难。

泥石流灾害警戒地区

泥石流灾害

有泥石流灾害可能性的地区

泥石流灾害特别警戒地区

建筑物被毁并可能对居民造成重大危害的地区

关于泥石流灾害警戒地区的位置，请查看京都府的网页确认。
《京都府·日语》http://www.pref.kyoto.jp/dosyashitei/shiteitop.html

洪水灾害

以下①至③中的任何一个该当地区都被认为在河川泛滥时有危及

生命及身体的可能性。

①河川泛滥时，超过 1.0 米（成人的腰部）以上的浸水（水进入建筑物）地区。

②河川泛滥时，超过 0.5 米（成人的膝盖·一楼的地板）以上的浸水持续 24

个小时的地区。

③河川泛滥时，住宅及建筑物被泛滥河水冲走或毁坏的地区。

早期疏散避难地区

图　像

5.0m

3.0m

1.0m

0.5m

3.0米以上

有二楼以上浸水的可能性

有一楼浸水的可能性

有地板以上浸水的可能性

有地板以下浸水的可能性

1.0米到3.0米未满

0.5米到1.0米未满

0.5米未满

泥石流灾害警戒地区·早期疏散避难地区以外的地区

泥石流灾害和洪水灾害的可能性很小。

但大雨时有可能会浸水。

到泥石流灾害

警戒地区·早

期疏散避难地

区外避难

·泥石流灾害或河川

泛滥时，有危及生

命的可能性。

·有必要在灾害发生

之前避难。

在家等待

根据自己的判断

在自家安全的地

方等待。
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4. 洪水及泥石流灾害的避难方针4. 洪水及泥石流灾害的避难方针



查看防灾避难图，请确认有可能泛滥的河川地区及浸水深度（从地面到浸水水

面的高度）以及泥石流灾害警戒地区（陡坡塌陷及土石流）。

在灾害发生之前，考虑如何到达附近的指定紧急避难场所。

根据灾害的不同，有无法使用原定避难路线的可能性。我们需要考虑两条以上

的避难路线。

P6 ～ P7 外水泛滥（木津川，古川，长谷川，青谷川出现溢水的情况）

P8 ～ P9 内水泛滥（下水道及水路等出现溢水的情况）

你家在哪儿？

凡   例

早期疏散避难地区

泥石流灾害警戒地区（陡坡塌陷）

指定紧急避难场所（空地）

指定紧急避难场所

泥石流灾害警戒地区（土石流）

城阳市政府（市役所）

医院

消防局

警察局·派出所

※ 当灾害发生时或有可能发生时的逃生地点
称为避难场所。
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5. 洪水及泥石流灾害防灾避难图的用法5. 洪水及泥石流灾害防灾避难图的用法
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6. 外水泛滥（指河川的水溢出）6. 外水泛滥（指河川的水溢出）
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标记着流经城阳市内的主要的河川（木津川、古川、

长谷川、青谷川）的泛滥预测的浸水范围及深度。
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7. 内水泛滥（指下水道或水路的水溢出）7. 内水泛滥（指下水道或水路的水溢出）

0.5米以上

0.5 米未满

浸水深度

富野

至宇治市・久御山町

京
きょうと

都きづ川
がわ

医
びょういん

院

古
ふるかわしょうがっこう

川 小 学

北
きたじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

阳
ようわえん

和苑

久
くつかわしょうがっこう

津川小学

久
く つ か わ こ う ば ん

津川派出所

久
く つ か わ え き

津川站

西
にしじょうよう

城阳 中
ちゅうがっこう

学

阳
ようこうえん

幸苑

寺
てらだえき

田站

佐
さえきようちえん

伯幼儿园

今
いまいけしょうがっこう

池 小 学

今
いまいけほいくえん

池保育园

富
とのしょうえき

野荘站
西
にしじょうようこうとうがっこう

城 阳 高 中

枇
びわのしょうじどうこうえん

杷庄儿童公园

今
いまいけ こみゅにてぃせんたー

池交流中 心

至 京田边市

木
きづがわかせんじきうんどうひろば

津川河床运动广场

久
くつかわしょうぼうぶんしょ

津川消防分局

东
とうぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心

城
じょうよう

阳ロ
ろ ー ん て に す

ーン网球场

城
じょうようえき

阳站ほうゆう医
びょういん

院

寺
て ら だ こ う ば ん

田派出所

寺
てらだしょうがっこう

田小 学

城
じょうよう

阳 中
ちゅうがっこう

学

深
ふかたにしょうがっこう

谷 小 学

地
ちいきこそだてしえんせんたー

区育儿支援中心
（ひなたぼっこ）

青
せいしょうねんやがいかつどうせんたー

少年野外活动综合中心

史
しせき もりやまいせき

迹森山遗迹

长
ながいけえき

池站

城
じょうようしやくしょ

阳市政府

鸿
こ う の す ほ い く え ん

之巢保育园

城
じょうようけいさつしょ

阳警察局

寺
てらだみなみしょうがっこう

田 南 小 学

くぬぎ保
ほいくえん

育园

城
じょうようしほけんせんたー

阳市保健中心

あるぷらざ城
じょうようちゅうしゃじょう

阳停车 场 （二楼以上）

南
なんぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心

清
せいしんほいくえん

心保育园

富
とのしょうがっこう

野小学

正
しょうどうかんがいせき

道官衙遗迹

城
じょうようこうとうがっこう

阳 高 中

城
じょうようししょうぼうほんぶ

阳市消防总部

富
と の し ょ う こ う ば ん

野荘派出所

久
く つ か わ じ ど う こ う え ん

津川儿童公园

文
ぶ ん か ぱ る く

化パルク城
じょうよう

阳

久
く つ か わ ほ い く え ん

津川保育园

寺
てらだにし

田西 小
しょうがっこう

学

里
さとのにしほいくえん

之西保育园

久
くせしょうがっこう

世小学

久
く せ ほ い く え ん

世保育园

●

北
ほくぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心

平
ひらかわようちえん

川幼儿园

●

●

　阳
ようじゅえん

寿苑

近
き
ん
て
つ
き
ょ
う
と
せ
ん

铁
京
都
线

鸿
こうのすかいかん

之巢会馆

古
ふるかわ

川

古ふ
る
か
わ川

木き

づ

が

わ

津
川



●

根据以下条件预测泛滥，并总结浸水范围及深度。

①使用 2012 年 8 月京都府南部暴雨后计划的古川改修（计划于

2022 年完工）后的水量数据。

②计划降雨：城阳市综合排水计划 10 年概率（63.0mm/hr.）
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洪
水
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流
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害阳

ようとうえん

东苑

城
じょうよう

阳ロ
ろ ー ん て に す

ーン网球场

东
ひがしじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

至 宇治市

深
ふかたにしょうがっこう

谷 小 学

地
ちいきこそだてしえんせんたー

区育儿支援中心
（ひなたぼっこ） 综

そうごううんどうこうえん

合运动公园

城
じょうようしみんたいいくかん

阳市民体育馆

青
せいしょうねんやがいかつどうせんたー

少年野外活动综合中心

史
しせき もりやまいせき

迹森山遗迹

木
きづがわうんどうこうえん

津川运动公园

长
ながいけえき

池站

青
あおだにこうばん

谷派出所

富
とのしょうがっこう

野小学

南
みなみじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

青
あおだにしょうがっこう

谷 小 学

山
やましろあおだにえき

城青谷站

青
あおだに こみゅにてぃせんたー

谷交流中 心

南
みなみきょうとびょういん

京都医 院

府
ふりつしんしんしょうがいしゃふくしせんたー

立心身障碍者福利中心

府
ふりつしんしんしょうがいしゃふくしせんたー

立心身障碍者福利中心体
たいいくかん

育馆

正
しょうどうかんがいせき

道官衙遗迹

城
じょうようこうとうがっこう

阳 高 中

富
と の し ょ う こ う ば ん

野荘派出所

至 井手町

城
じょうようしだんじょきょうどうさんかくしえんせんたー

阳市男女共同参与支援中心

しいの木
き ほ い く え ん

保育园

　阳
ようじゅえん

寿苑

JR

奈
な

ら

せ

ん
良
线

青あ
お
だ
に
が
わ

谷
川

长
は

せ
が

わ
谷
川

●

青
あおだにほいくえん

谷保育园

●

青
あおだにしょうぼうぶんしょ

谷消防分局
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8-1. 生驹断层带的地震

京都府周边有 22 个断层（地盘的滑动）和断层带。城阳市预测由生驹断层带为震源

而引起的地震将会造成最大的灾害。

城阳市附近的断层

8-2. 南海海沟地震

以 静 冈 至 四 国 的 太 平 洋 一 侧 深 4,000m 级 的 海 沟 为 震 源 的 大 规 模 地 震 叫

做 " 南海海沟地震 "。今后 30 年间的发生概率为 70 ～ 80%, 需要特别注意。 

(2018 年 2 月文部科学省的研究机构发表 )

断层·地震名 南海海沟地震

6 强

70

910

150

980

-

6,030

人の

被害

在城阳市的灾害预测

断层·地震名 生驹断层带

最大预测震度 7

房屋

受害

（栋）

死亡人数

受伤人数

需要
救助的人数

720

4,130

3,150

全部毁坏

半毁·
一部分半毁

烧毁房屋
（被火烧毁的房屋）

10,670

10,350

1,230

参考 2013 年 5 月的政府报告书制作

南海海沟

7
6 強
6 弱
5 強
5 弱
4
3 以下

※ 南海海沟地震将会在广泛的范围内造成严重灾害。预计与附近的府县会无法

互相支援。

光明寺·金原断层

宇治川断层

黄檗断层

生驹断层带

和束谷断层

奈良盆地
东缘断层带

木津川断层带

有马·高槻断层

城阳市

10

在城阳市的灾害预测

人员

灾害

（人）

烧毁房屋
（被火烧毁的房屋）

半毁·
一部分半毁

全部毁坏

需要
救助的人数

死亡人数

受伤人数
人员

灾害

（人）

房屋

受害

（栋）

最大预测震度

震级级别

8. 了解地震灾害8. 了解地震灾害
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地震及摇晃情况

地震的震动强度从 " 震级 1" 到
" 震级 7"。
感到地震摇晃时 , 请先确保身体
安全 ,待摇晃消失再行动。

※还要注意余震(后来的地震)。

（1995 年阪神·淡路大地震） （2004 年新泻中越冲地震）

。
震级 1
在安静的室内有一部分的人感

到轻微地摇晃。

震级 2
在安静的室内有超过半数的人感

到摇晃。

震级 3
在室内有大多数的人感到摇晃。

参考气象厅 : http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/shindo/index.html 制作。

震级 5弱 ◉超过半数的人感到

恐慌。

◉架子上的餐具类或

书籍可能会掉落。

◉没固定的家具会移

动，不稳定的东西

会倒下来。

震级 7

震级 6强

抗震性高 抗震性低

来源：灾害照片数据库（一般财团法人 消防科学综合中心）

震级 6弱震级
4

11

震级 5强

◉大多数人感到惊

恐。

◉电灯等悬挂物会大

幅摇晃。

抗震性高 抗震性低

◉不抓住东西的话，

难以行走。

◉架子上的餐具类或

书籍多数都会掉

落。

◉未固定的家具可能

会翻倒下来。

◉难以站立。

◉大多数的未固定的家具会移动，

倒下来。

◉难以承受地震的木造建筑会出现

瓦片掉落或倾斜，并可能出现建

筑物的倒塌。

◉只能爬行，或被甩出来。

◉大多数的未固定的家具会移动，

多数会倒下来。

◉抗震性低的木造建筑会倾斜，甚

至倒塌。

◉抗震性低的木造建筑物的倒塌会

增加。

◉抗震性高的木造建筑物有可能会

倾斜。

◉许多抗震性低的钢筋混凝土结构

建筑物会倒塌。



到避难场所

●地震发生时的行动要点

发生地震时 ,不要惊慌，应采取镇定的行动。

日常要想象早晨、夜间、在工作单位及学校等多种情况下发生地震时的行

动。

地震发生

紧急地震速报

首先保护自己 摇晃消失后确认使用火的场

所 ,停止火的使用 ,关闭电源。
煤气由于大幅晃动会自动停止的构造

已经很普遍。摇晃消失后 , 请确认使

用火的地方 , 关闭煤气、自来水管等

的原栓。

另外 , 还应切断通电阀门 ( 通电时有

可能会发生火灾 )。

摇晃消失后，开始避难。避难时 , 为避

免踩到玻璃、落下的物品 , 请穿上厚底

拖鞋或运动鞋避难。

避难开始

另请确认家人是否存活、是否受伤等。

另外 ,灾害发生时 ,电话难以接通。

请事先和家人商量好避难场所。

确认家人的平安

火灾发生 停电

2分钟

5分钟

10 分钟

在避难所的生活每个人都要拥有 "互相帮助的心 "

1. 避难场所是因灾害而房屋毁坏或不能回家时可

以暂时生活的场所。

2. 小学和中学成为灾害时的避难场所。

3. 有许多人在一起，有各种各样的规定。请大家

一起协助避难生活。

4. 避难场所免费 ,任何人都可以进入。

宠物一起避难时

●请不要给其他避难者带
来麻烦。

●人居住的空间与宠物是
完全分开的 ( 但残疾人的
辅助犬除外 )。

●请带来宠物避难时所需
要的用具。

确认附近的安全
确认是否有人倒在房屋里或被压 , 是否有火灾

发生。

确认高龄者及残疾人是否生存、是否受伤等。

所谓紧急地震速报 , 是指气象厅通过电视机、收音机、紧急速报短信在强烈摇晃前通

知的地震警报、预报。

地震摇晃

12

地
震
灾
害

9. 地震灾害的避难方针9. 地震灾害的避难方针



●摇晃之前（事先准备）

在阪神、淡路大地震中 ,由于房屋倒塌等原因导致很多人因窒息及压迫而死亡。在地震

发生时为了能保护家人的宝贵生命 , 请给房屋做能否承受得住地震的诊断或对房屋进

行改建。

另外 ,即使房屋不倒塌 ,也会因家具或家电倒下、物品掉落而受伤。

要重新确认家具以及家电的位置并牢牢地固定好。

（2007 年能登半岛地震） （2008 年岩手·宫城内陆地震）

■建造抗震性强的房屋。

城阳市为了成为抗震性强的城市 ,采取了各种措施。

·专业人员测量木造住宅的抗震强度 ,支援强化地震对策的制度。

·为了增强木造住宅的抗震强度而施行加固的部分费用的支援制度。

（抗震改修·简易抗震改修、抗震避难装置的设置）

※1981 年 5 月 31 日之前开工的木造住宅等有一定的条件。

■防止家具颠倒 ,注意家具安置的位置。

用 L字型金属零件固定。 用链锁固定。

不要把东西堵在

门口。

卧室里不要放不稳

定的家具。

13
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预想震级

震级 7

震级 6强

震级 6弱

震级 5强
1/20,000	

0	 500m	 1000m	
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富野

至宇治市・久御山町

京
きょうと

都きづ川
がわ

医
びょういん

院

古
ふるかわしょうがっこう

川 小 学

北
きたじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

阳
ようわえん

和苑

久
くつかわしょうがっこう

津川小学

久
く つ か わ こ う ば ん

津川派出所

久
く つ か わ え き

津川站

西
にしじょうよう

城阳 中
ちゅうがっこう

学

阳
ようこうえん

幸苑

寺
てらだえき

田站

佐
さえきようちえん

伯幼儿园

今
いまいけしょうがっこう

池 小 学

今
いまいけほいくえん

池保育园

富
とのしょうえき

野荘站

西
にしじょうようこうとうがっこう

城 阳 高 中

枇
びわのしょうじどうこうえん

杷庄儿童公园

今
いまいけ こみゅにてぃせんたー

池交流中 心

至 京田边市

木
きづがわかせんじきうんどうひろば

津川河床运动广场

久
くつかわしょうぼうぶんしょ

津川消防分局

阳
ようとうえん

东苑

东
とうぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心

城
じょうよう

阳ロ
ろ ー ん て に す

ーン网球场

城
じょうようえき

阳站ほうゆう医
びょういん

院

寺
て ら だ こ う ば ん

田派出所

寺
てらだしょうがっこう

田小 学
城
じょうよう

阳 中
ちゅうがっこう

学

深
ふかたにしょうがっこう

谷 小 学

地
ちいきこそだてしえんせんたー

区育儿支援中心
（ひなたぼっこ）

青
せいしょうねんやがいかつどうせんたー

少年野外活动综合中心

史
しせき もりやまいせき

迹森山遗迹

长
ながいけえき

池站

城
じょうようしやくしょ

阳市政府
鸿
こ う の す ほ い く え ん

之巢保育园

城
じょうようけいさつしょ

阳警察局

寺
てらだみなみしょうがっこう

田 南 小 学

くぬぎ保
ほいくえん

育园

城
じょうようしほけんせんたー

阳市保健中心

あるぷらざ城
じょうようちゅうしゃじょう

阳停车 场 （除地下以外）

南
なんぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心

清
せいしんほいくえん

心保育园

富
とのしょうがっこう

野小学

正
しょうどうかんがいせき

道官衙遗迹

城
じょうようこうとうがっこう

阳 高 中

城
じょうようししょうぼうほんぶ

阳市消防总部

富
と の し ょ う こ う ば ん

野荘派出所

久
く つ か わ じ ど う こ う え ん

津川儿童公园

文
ぶ ん か ぱ る く

化パルク城
じょうよう

阳

久
く つ か わ ほ い く え ん

津川保育园

寺
てらだにし

田西 小
しょうがっこう

学

里
さとのにしほいくえん

之西保育园

久
くせしょうがっこう

世小学

久
く せ ほ い く え ん

世保育园

●

●

　阳
ようじゅえん

寿苑

近
き
ん
て
つ
き
ょ
う
と
せ
ん

铁
京
都
线

10. 由生驹断层引起的地震灾情的预想10. 由生驹断层引起的地震灾情的预想
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至
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井
い で ち ょ う

手町
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液态化危险度分布图

高

中

低

液态化危险度

对城阳市区造成最大危害的《生驹断层带地震》的预想震级及液态化危险度进行了汇总。

液态化：发生地震时，地基出现液态化的现象。

阳
ようとうえん

东苑

城
じょうよう

阳ロ
ろ ー ん て に す

ーン网球场

东
ひがしじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

至 宇治市

深
ふかたにしょうがっこう

谷 小 学

地
ちいきこそだてしえんせんたー

区育儿支援中心
（ひなたぼっこ）

综
そうごううんどうこうえん

合运动公园

城
じょうようしみんたいいくかん

阳市民体育馆

青
せいしょうねんやがいかつどうせんたー

少年野外活动综合中心

史
しせき もりやまいせき

迹森山遗迹

木
きづがわうんどうこうえん

津川运动公园

长
ながいけえき

池站

青
あおだにこうばん

谷派出所

富
とのしょうがっこう

野小学

南
みなみじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

青
あおだにしょうがっこう

谷 小 学

山
やましろあおだにえき

城青谷站

青
あおだに こみゅにてぃせんたー

谷交流中 心

南
みなみきょうとびょういん

京都医 院

府
ふりつしんしんしょうがいしゃふくしせんたー

立心身障碍者福利中心

府
ふりつしんしんしょうがいしゃふくしせんたー

立心身障碍者福利中心体
たいいくかん

育馆

城
じょうようこうとうがっこう

阳 高 中

富
と の し ょ う こ う ば ん

野荘派出所

城
じょうようしだんじょきょうどうさんかくしえんせんたー

阳市男女共同参与支援中心

しいの木
き ほ い く え ん

保育园

　阳
ようじゅえん

寿苑

JR
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な
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あおだにしょうぼうぶんしょ

谷消防分局
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富野

至宇治市・久御山町
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医
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院

古
ふるかわしょうがっこう

川 小 学

北
きたじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

阳
ようわえん

和苑

久
くつかわしょうがっこう

津川小学

久
く つ か わ こ う ば ん

津川派出所

久
く つ か わ え き

津川站

西
にしじょうよう
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ちゅうがっこう

学

阳
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幸苑
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てらだえき
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佐
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伯幼儿园
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池 小 学

今
いまいけほいくえん
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富
とのしょうえき

野荘站
西
にしじょうようこうとうがっこう

城 阳 高 中

枇
びわのしょうじどうこうえん

杷庄儿童公园

今
いまいけ こみゅにてぃせんたー

池交流中 心

至 京田边市

木
きづがわかせんじきうんどうひろば

津川河床运动广场

久
くつかわしょうぼうぶんしょ

津川消防分局

阳
ようとうえん

东苑

东
とうぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心

城
じょうよう

阳ロ
ろ ー ん て に す

ーン网球场

城
じょうようえき

阳站ほうゆう医
びょういん

院

寺
て ら だ こ う ば ん

田派出所

寺
てらだしょうがっこう

田小 学

城
じょうよう

阳 中
ちゅうがっこう

学

深
ふかたにしょうがっこう

谷 小 学

地
ちいきこそだてしえんせんたー

区育儿支援中心
（ひなたぼっこ）

青
せいしょうねんやがいかつどうせんたー

少年野外活动综合中心

史
しせきもりやまいせき

迹森山遗迹

长
ながいけえき

池站

城
じょうようしやくしょ

阳市政府

鸿
こ う の す ほ い く え ん

之巢保育园

城
じょうようけいさつしょ

阳警察局

寺
てらだみなみしょうがっこう

田 南 小 学

くぬぎ保
ほいくえん

育园

城
じょうようしほけんせんたー

阳市保健中心

あるぷらざ城
じょうようちゅうしゃじょう

阳停车 场 （除地下以外）

南
なんぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心

清
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富
とのしょうがっこう
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道官衙遗迹
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城
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久
く つ か わ じ ど う こ う え ん
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化パルク城
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久
く つ か わ ほ い く え ん
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久
くせしょうがっこう

世小学

久
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世保育园

●

近
き
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て
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き
ょ
う
と
せ
ん

铁
京
都
线

11. 由南海海沟引起的地震灾情的预想11. 由南海海沟引起的地震灾情的预想
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总结了给从关东地区到九州地区太平洋沿岸的广阔区域造成重大危害的‘南海海沟地震’的

预测震级及液态化危险度。
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ーン网球场

东
ひがしじょうようちゅうがっこう
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至 宇治市

深
ふかたにしょうがっこう

谷 小 学
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ちいきこそだてしえんせんたー

区育儿支援中心
（ひなたぼっこ） 综

そうごううんどうこうえん

合运动公园

城
じょうようしみんたいいくかん

阳市民体育馆
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せいしょうねんやがいかつどうせんたー

少年野外活动综合中心

史
しせきもりやまいせき

迹森山遗迹

木
きづがわうんどうこうえん

津川运动公园
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ながいけえき

池站

青
あおだにこうばん

谷派出所
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とのしょうがっこう

野小学

南
みなみじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

青
あおだにしょうがっこう

谷 小 学

●
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あおだにほいくえん

谷保育园

●

青
あおだにしょうぼうぶんしょ

谷消防分局

山
やましろあおだにえき
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あおだに こみゅにてぃせんたー

谷交流中 心　阳
ようじゅえん

寿苑
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ふりつしんしんしょうがいしゃふくしせんたー

立心身障碍者福利中心

府
ふりつしんしんしょうがいしゃふくしせんたー

立心身障碍者福利中心体
たいいくかん

育馆

城
じょうようこうとうがっこう

阳 高 中

富
と の し ょ う こ う ば ん

野荘派出所

至 井手町

城
じょうようしだんじょきょうどうさんかくしえんせんたー

阳市男女共同参与支援中心

しいの木
き ほ い く え ん

保育园
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奈
な

ら

せ
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在阪神·淡路大地震中 , 从倒下的建筑物逃出的人中 , 以

自己的力量逃出的人及由家人、朋友、邻居救出的人约占

全体的 90%。

发生大规模的灾害时，等行政救助的到来需要时间。

万一出现紧急情况时 , 自己的安全应该自己来保护。通过

地区整体的互助来进行防灾活动是非常重要的。

应急训练

关于在阪神·淡路大地震时被活埋或被封闭的

人的救助。

（内阁府：http://www.bousai.go.jp/kaigirep/hakusho/h26/zuhyo/zuhyo00_02_00.html）

城阳市自主防灾组织

久津川校区 寺田南校区

古川校区 寺田西校区

久世校区 今池校区

深谷校区 富野校区

寺田校区 青谷校区

救出训练

起震车体验训练 烧饭赈灾训练
(灾害等时 ,烧饭发给灾民的训练 )

日
常
的
准
备
·
防
灾
信
息
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在城阳市每个校区都有自主防灾组织。该组织的目的在于 , 由当地

居民协助·合作 , 开展‘自己的地区自己来保护’的活动。该组织

定期进行各种各样的防灾训练及进修。

积极地参加自主防灾组织的活动，了解防灾用具的保管场所及用法。

自力逃生
34.9%

家人 
31.9%

友人·邻居
28.1%

行人
2.6%

救援队 1.7% 其他 0.9%

12. 日常的准备·获取防灾信息的方法12. 日常的准备·获取防灾信息的方法

●在各地区采取防灾措施（互相帮助）



发生大规模的灾害时，可能会有停电·停煤气·断水·通讯中断等的情况。

为了防备紧急情况，平时应该准备好 3到 7天的饮用水及应急食品，并能随时带

走。

●准备好紧急避难用品

为防止受害准备的用品的管

理 , 可灵活运用循环储备

法。

( 循环储蓄法是从平时多购买一

些食材、加工品、储存食品，补

买用掉的食品 , 总保持一定量的

食品在家中的方法。）

气象厅：https://tokusuru-bosai.jp/stock/stock03.html

分   类 备 用 品 名 打记号

剪 刀

镊 子

 胶 布 、 创 口 贴

 绷 带

 伤 口 药

 消 毒 液

 口 罩

 毛 巾

 湿 纸 巾

 牙 具

 上 衣 类

内 衣 类 · 袜 子

 运 动 鞋

 安 全 帽

 纸 尿 布

 卫 生 巾

 奶 粉 · 奶 瓶

急
救
用
品

卫
生
用
品

其

他

婴
幼
儿
·

高
龄
者
用

分   类 　　备 用 品 名　 打记号

饮         用         水  

方 便 食 品

 压 缩 饼 干

 现 金 （ 包 括 硬 币 ）

存 折

图 章

 保 险 证

身 份 证

 手 电 筒

便 携 式 收 音 机

小 刀 · 罐 头 起 子

 简 易 餐 具 · 汤 匙

 塑 料 袋

 打 火 机 · 火 柴

 军 用 手 套

 塑 料 布

 粗 水 笔 · 笔 记 用 具

水
·
食
品

贵
重
品
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生
活
用
品

循环储备法的图像

准备

在日常使用添购用掉的东西



●积极收集防灾信息

当地震发生、台风接近等灾害发生的危险度升高时 , 请自己积极收集来自市政府、

电视、收音机、因特网等正确的防灾信息 ,并尽快避难。

发送或收到信息的顺序。

气象台·河川管理者（国·府）

D按钮
（电视数据广播） 因特网上的信息 安心安全手机短信

利用电视的数据广播吧！ 京都危机管理 WEB 网站
http://www.pref.kyoto.jp/kikiweb/

因特网的信息（多种语言信息等）

在城阳市推行地区的

安心·安全的对策。

通过电子邮件发送气

象信息、避难相关信

息、国民保护信息等。

（只有日语）

居民的各位

电视机·收音机 因特网

公报车
防汛警笛

自治会 
自主防灾组织

市的主页
SNS

消防队 防灾手机短信

城阳市

避难劝告等

报道机关
■气象预报·警报
■洪水预测，泥石流灾害警戒信息

■地震信息·灾害信息等

20

■气象厅
Multilingual Information on Disaster Mitigation

　https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

■ NHK World Japan
　https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/

■国土交通省 河川的防灾信息（日语）

　https://www.river.go.jp/
気象庁 -多言語 安心安全手机短信

12. 日常的准备·获取防灾信息的方法12. 日常的准备·获取防灾信息的方法
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13. 避难场所的设施



 

城阳市内有 4 个老人福利中心，平时作为高龄者

增进健康·交流的场所而被有效利用。

·阳和苑，阳东苑，阳幸苑没有停车场。

综合老人福利中心

《阳寿苑》*
城阳市奈岛川原口 20

TEL ：0774-55-1017

北部老人福利中心

《阳和苑》*
城阳市平川大将军 2
TEL ：0774-52-9670

东部老人福利中心

《阳东苑》

城阳市久世芝原 131

TEL ：0774-53-3700

西部老人福利中心

《阳幸苑》*
城阳市寺田乾出北 55

TEL ：0774-53-9393

样的设施组成的

大型综合文化设

施。

城阳市男女共同参与支援中心

ぱれっと JOYO

城阳市寺田林之口 11 番地 114

TEL 0774-54-7545

这是为了实现女性和男性互相认同、发挥个性及

能力、使每个人都能够在地区社会中过上充裕生

活的据点设施。

地区育儿支援中心

ひなたぼっこ

城阳市寺田深谷 16 番

TEL/FAX 0774-55-9260

该设施的目的在于综合推进有关育儿支援的措

施 , 同时为地区

及多代人的交流

做出贡献。

21

●介绍地图上除学校·幼儿园·保育园·交流中心以外的设施。

青少年野外活动综合中心

城阳市寺田南中芝 80

TEL ：0774-53-3566

友爱之丘野外设施位

于丘陵地山顶上，倾

斜度缓慢，与杂木林、

竹林相邻 ,自然也很丰富。

避难场所由地震、洪水等灾害的种类决定场所。

有 *标记的设施不能用于洪水的避难。请注意。

详情请查看

https://www.jiea.jp/
disaster_prevention_guide.html

13. 作为避难场所的设施

文化パルク（ぱるく）城阳 *
城阳市寺田今堀 1番地

文化パルク（ぱるく）城阳综合咨询 

TEL 0774-55-1010

天文馆 TEL 0774-55-7667

游戏室 TEL 0774-55-1900

文化パルク（ぱるく）城阳是由文化大厅、天文馆，

图书馆，历史民俗资料馆以及交流中心等各种各

日
常
的
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·
防
灾
信
息

13. 避难场所的设施
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至 京田边市
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くつかわしょうぼうぶんしょ
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阳
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东苑

东
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部交流中心
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じょうよう
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ひがしじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

至 宇治市

城
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ふかたにしょうがっこう

谷 小 学

地
ちいきこそだてしえんせんたー

区育儿支援中心
（ひなたぼっこ）

综
そうごううんどうこうえん
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史
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久
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至 京田边市

3.0 米以上

0.5米到 3.0米未满

0.5 米未满～

浸水深度

指定紧急避难场所：当灾害发生时或有可能发生时的逃生地点
称为避难场所。

市役所

医院

消防局

警察局
泥石流灾害警戒地区
（陡坡塌陷）

泥石流灾害警戒地区
（土石流）

早期疏散避难地区

指定緊急避難場所（空地）

指定紧急避难场所

*早期疏散避难地区的想法
符合下述①～③中任意一项的地区，在河川泛滥时对生命及身体造成危险的可能性非常高,设定为"早期疏散避难地区"。
城阳市发布有关避难信息时，请立即避难。
① 河川泛滥时达到1.0米（成人的腰部）以上的浸水（水进入建筑物）地区。
② 河川泛滥时0.5m(成人的膝盖·一楼地板上)以上的浸水持续24小时以上的地区。
③ 河川泛滥时房屋或建筑物被泛滥河水冲走或毁坏的地区。
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想定震度

指定紧急避难场所：当灾害发生时或有可能发生时的逃生地点称
为避难场所。

泥石流灾害警戒地区
（陡坡塌陷）

泥石流灾害警戒地区
（土石流）

指定紧急避难场所

指定緊急避難場所（空地）

市役所

警察局

消防局

医　院

对城阳市区造成最大危害的《生驹断层带地震》的预想震级

进行了汇总。

保
存
版

保
存
版

（地震）城阳市防灾手册生驹断层地震的受害预想
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ん
て
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き
ょ
う
と
せ
ん

铁
京
都
线

JR

奈
な

ら

せ

ん
良
线

至宇治市・久御山町

京
きょうと

都きづ川
がわ

医
びょういん

院

古
ふるかわしょうがっこう

川 小 学

北
きたじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

阳
ようわえん

和苑

久
くつかわしょうがっこう

津川小学

久
く つ か わ こ う ば ん

津川派出所

久
く つ か わ え き

津川站

西
にしじょうよう

城阳 中
ちゅうがっこう

学

阳
ようこうえん

幸苑

寺
てらだえき

田站

佐
さえきようちえん

伯幼儿园

今
いまいけしょうがっこう

池 小 学

今
いまいけほいくえん

池保育园

富
とのしょうえき

野荘站
西
にしじょうようこうとうがっこう

城 阳 高 中

枇
びわのしょうじどうこうえん

杷庄儿童公园

今
いまいけ こみゅにてぃせんたー

池交流中 心

至 京田边市

木
きづがわかせんじきうんどうひろば

津川河床运动广场

久
くつかわしょうぼうぶんしょ

津川消防分局

阳
ようとうえん

东苑

东
とうぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心

城
じょうよう

阳ロ
ろ ー ん て に す

ーン网球场

东
ひがしじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

至 宇治市

城
じょうようえき

阳站
ほうゆう医

びょういん

院

寺
て ら だ こ う ば ん

田派出所

寺
てらだしょうがっこう

田小 学
城
じょうよう

阳 中
ちゅうがっこう

学

深
ふかたにしょうがっこう

谷 小 学

地
ちいきこそだてしえんせんたー

区育儿支援中心
（ひなたぼっこ）

综
そうごううんどうこうえん

合运动公园

城
じょうようしみんたいいくかん

阳市民体育馆

青
せいしょうねんやがいかつどうせんたー

少年野外活动综合中心

史
しせき もりやまいせき

迹森山遗迹

木
きづがわうんどうこうえん

津川运动公园

长
ながいけえき

池站

城
じょうようしやくしょ

阳市政府
鸿
こ う の す ほ い く え ん

之巢保育园

城
じょうようけいさつしょ

阳警察局

寺
てらだみなみしょうがっこう

田 南 小 学

くぬぎ保
ほいくえん

育园

城
じょうようしほけんせんたー

阳市保健中心

あるぷらざ城
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阳停车 场 （除地下以外）

南
なんぶ こみゅにてぃせんたー

部交流中心
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せいしんほいくえん

心保育园

青
あおだにこうばん

谷派出所

富
とのしょうがっこう

野小学

南
みなみじょうようちゅうがっこう

城 阳 中 学

青
あおだにしょうがっこう

谷 小 学

青
あおだにほいくえん

谷保育园

●

青
あおだにしょうぼうぶんしょ

谷消防分局

山
やましろあおだにえき

城青谷站

青
あおだに こみゅにてぃせんたー

谷交流中 心
阳
ようじゅえん

寿苑

南
みなみきょうとびょういん

京都医 院

府
ふりつしんしんしょうがいしゃふくしせんたー

立心身障碍者福利中心

府
ふりつしんしんしょうがいしゃふくしせんたー

立心身障碍者福利中心体
たいいくかん

育馆

正
しょうどうかんがいせき

道官衙遗迹

城
じょうようこうとうがっこう

阳 高 中

城
じょうようししょうぼうほんぶ

阳市消防总部

富
と の し ょ う こ う ば ん

野荘派出所

久
く つ か わ じ ど う こ う え ん

津川儿童公园

文
ぶ ん か ぱ る く

化パルク城
じょうよう

阳

至 井手町

久
く つ か わ ほ い く え ん

津川保育园

寺
てらだにし

田西 小
しょうがっこう

学

里
さとのにしほいくえん

之西保育园

久
くせしょうがっこう

世小学

久
く せ ほ い く え ん

世保育园

咨询处

〒 610-0195
京都府城阳市寺田东之口 16·17

电话号码 0774-56-4045

城阳市危机·防灾对策课
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